
 

                 

    Spuntino del mattino: Frutta fresca di stagione              Aggiornato il 09/09/2021 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
 

Settimana 
dal  

13/09/2021 
11/10/2021 

 

Pasta al pomodoro 
Hamburger di manzo 

Insalata di carote 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: The deteinato 

e biscotti 

Riso alla parmigiana 
Bocconcini di pollo agli aromi 

Bieta al forno 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Yogurt 

Pizza margherita  
Fagiolini olio  

Cappuccio julienne 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Succo e fette 

biscottate 

Pasta all’olio 
Frittata 

Insalata verde e pomodoro 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Crackers 

Risotto alle zucchine 
Filetto di merluzzo panato 

Spinaci all’olio 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Yogurt 
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Settimana 

dal  
20/09/2021 

Pasta al pesto 
Coscette di pollo 

Cappuccio julienne 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: The deteinato 

e biscotti 

Crema di zucchine con pastina 
Mozzarella 

Patate al forno 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Yogurt 

Pasta alla pizzaiola 
Uova sode 

Insalata mista 
Pane comune 

Merenda del pomeriggio: Succo di 
frutta e fette biscottate 

Risotto alle carote 
Bastoncini di merluzzo al forno 

Insalata verde 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Crackers 

Pasta al tonno senza pomodoro 
Carote julienne 

Zucchine trifolate 
Pane comune 

 
 

Merenda del pomeriggio: Yogurt 
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Settimana 
dal  

27/09/2021 

Pasta pomodoro e basilico 
Polpette di trota al forno  

Insalata mista 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: The deteinato 

e biscotti 

Pasta con zucchine 
Lonza di maiale al forno 

Fagiolini all’olio 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Yogurt 

Risotto ai piselli 
Spinaci olio e parmigiano 

Insalata verde e pomodoro 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Succo di 

frutta e fette biscottate 

Pasta al ragù di carni bianche 
Carote all’olio 

Cappuccio julienne 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Crackers 

Pasta alla crema di peperoni e patate 
Uova sode 

Spinaci all’olio 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Yogurt 

4 
 

Settimana 
dal 

04/10/2021 

Risotto alla parmigiana 
Frittata 

Cappuccio julienne 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: The deteinato 

e biscotti 
 

Crema verdure con crostini 
Asiago 

Patate all’olio 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Yogurt 

Pasta al ragù di carni rosse 
Insalata di pomodori 

Insalata verde 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Succo di 

frutta e fette biscottate 

Pasta al pomodoro 
Petto di tacchino al forno 

Zucchine all’olio 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Crackers 

Pasta con verdure 
Tonno sott’olio 

Piselli in tegame 
Pane comune 

 
Merenda del pomeriggio: Yogurt 

Menù Estivo 

Scuola Infanzia 
Comune San Bonifacio 

 


